
  

 

Herzlich willkommen in der Myofunktionellen Therapie (MFT)! 

Die MFT ist eine Therapieform, die den 

ganzen Menschen, seine Persönlichkeit, 

Geschichte und Umgebung, mit einbezieht. 

Es soll also ein möglichst komplettes Bild 

gezeichnet werden, woraus ein speziell auf 

Ihr Kind zugeschnittener Behandlungsplan 

entwickelt wird. Dazu bin ich auf viele 

einzelne Puzzleteile angewiesen, die wir 

gemeinsam zusammentragen werden: 

Ihre Puzzleteile bilden die Antworten auf 

dem beigefügten Fragebogen. Vielleicht 

können Sie sich an weit zurückliegende Ereignisse nicht mehr genau erinnern. Zur 

Unterstützung empfehle ich Ihnen, das Familienalbum und das Gesundheitsheft 

durchzublättern. Bitte senden Sie mir das ausgefüllte Formular vor dem Erstgespräch 

zurück. 

Meine Puzzleteile sammle ich im Erstgespräch durch Beobachtungen, Foto- und 

Videodokumentationen sowie schmerzfreie Tests.  

Zum Gesamtbild gehört auch die Erkenntnis, dass ich Sie und Ihr Kind auf Ihrem Weg 

begleiten werde, Sie und Ihr Kind jedoch das Herzstück zur Veränderung in den 

Händen halten. Die MFT ist eine aktive Therapie. Je öfter Sie üben, desto schneller 

sind die Fortschritte sichtbar und spürbar! Bitte begleiten Sie Ihr Kind zu den ersten 

Sitzungen, damit Sie das Verständnis für die Therapie vertiefen können. Später ziehe 

ich die Partnerarbeit mit Ihrem Kind vor. 

Zum Puzzlerahmen gehört auch die Frage der finanziellen Übernahme. Bitte fordern 

Sie im Voraus eine Kostengutsprache bei Ihrer Krankenkasse an.  

Zum Schluss nehmen Sie bitte zur Kenntnis, dass Absagen und Verschiebungen 

lediglich bis 24 h vor dem vereinbarten Termin kostenfrei möglich sind. Ansonsten wird 

der Termin verrechnet. 
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